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〔国际交流委员会调查报告〕 

 

关于亚洲国家家庭护理学教育与研究的 2015 年调查：展望亚洲家庭护理学研究人员网络建设 

佐藤 奈保
1）

 法桥 尚宏
2）

 高谷 知史
1）

 本田 顺子
1）

 

1）日本家庭护理学研究协会・国际交流委员会会员 

2）日本家庭护理学研究协会・国际交流委员会主任 

 

Ⅰ．前言 

    以在日本宏扬家庭护理学为目的的日本家庭护理学研究协会（Japanese Association for Research in Family 

Nursing: JARFN）自开办以来，已有 20 年之久。在这 20 年里，JARFN 会员人数逐年递增，家庭护理学领域也

在持续发展。至此，该协会的下一个挑战则是在亚洲范围内获得一个能够交流沟通有关家庭护理学教育，研究

和实践消息的研究人员网络。为此，JARFN 在 2008 年进行了以阐明亚洲家庭护理学教育，研究与实践的现状的

研究调查。这项调查距今以过去近 10 年，家庭护理学在亚洲国家也有了更进一步的发展。因此，本次研究调查

将在 2008 年的调查研究基础之上增加更多的调查对象国和地域，从而更加准确地阐明亚洲家庭护理学教育，研

究与实践的现状。与之前的研究调查相比，此次我们主要将就与亚洲同仁交流的结果进行简单的陈述。 

 

Ⅱ．研究方法 

1．调查对象 

    研究调查对象主要来自文莱，柬埔寨，中国，香港，印度尼西亚，马来西亚，菲律宾，新加坡，韩国，台

湾，泰国和越南，这 12 各国家和地域所在的 237 所大学。符合本次研究的调查对象将通过以下的三个步骤（此

处标记为 A，B 和 C）进行筛选。 

A：1）通过国际大学协会高等教育机构，制度和证书数据库筛选设有护理学专业的大学（http://www.whed.net/）； 

2）通过 PubMed，从作者发表的论文当中提取其在所属大学的职务（如：院长，教授，副教授，讲师，助教）；

3）通过大学网站查找调查对象的个人邮箱地址信息。 

B：经由与日本家庭护理学研究协会・国际交流委员会成员的个人联系，从家庭护理学研究人员处获得大学护理

系的列表或联系方式。 

C：利用搜索引擎手动搜索获取联系人信息。此外，我们还在丹麦欧等赛举行的第 12 界国际家庭护理学学会上

分发了有关此次研究调查内容的传单（图 1）。此次研究调查的调查期间为 2015 年 8 月到 2016 年 3 月。 

 

2．调查内容 

    我们采用了 2008 年研究调查中曾使用过的相同调查项目（Hohashi, N., Kawahara, N., Kobayashi, K., et al., 

2009）。调查项目主要涉及以下 5 个关键领域，每个领域有 2 至 4 个问题：1）家庭护理学；2）家庭护理学教育；

3）家庭护理学相关的实践教育；4）家庭护理学相关的研究调查；5）家庭护理学相关的国际学术交流。调查表
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在加入有关调查对象的所属大学类型，所属护理专业领域这一类的项目以及一个自由记述栏之后，张贴在了专

门为此目的而设立的网站上。所答调查表将会以网络的方式提交，且一旦回答并提交了调查表则视为同意参与

本次调查。 

 

Ⅲ．调查结果 

1．调查对象特征 

    表 1 展示了调查对象的特征。共计 10 所大学的 14 名调查对象参加了这项调查。他们分别来自香港（4 名），

印度尼西亚（2 名），马来西亚（2 名），菲律宾（2 名），泰国（2 名），越南（1 名）和台湾（1 名）。调查对象

所属大学类型则主要为不含研究生课程的大学，含有硕士学位课程的大学以及含有博士学位课程的大学。调查

对象在所属大学的职位包括院长，教授，副教授，讲师，助教，且涉及各种护理专业领域。 

2．家庭护理学教育 

    在本次调查中，家庭护理学被定义为“发源于 20 世纪 70 年代的北美，并以遍布到全球各国的护理专业领

域之一。它将家庭作为护理的主题，把家庭看作是家庭健康促进工作的主要单位” (Hohashi, N., Kawahara, N., 

Kobayashi, K., et al., 2009)。在 14 名调查对象当中，有 11 名调查对象表示他们熟知上述的家庭护理学，另外，有

13 名调查对象则阐明他们对家庭护理学感兴趣。 

    表 2 显示了家庭护理学教育在调查对象所属大学的教学课程中所处的地位。在研究生课程中，有 2 名调查

对象表明他们的所属大学将家庭护理学作为一门独立的课程，有 6 名调查对象表明他们将家庭护理学包含于其

他的课程当中。另一方面，在本科课程当中，有 4 名调查对象表明他们的所属大学将家庭护理学作为一门独立

的课程，有 9 名调查对象表明他们将家庭护理学包含于其他的课程当中。除此之外，从属于含有研究生课程的

1 所大学的调查对象，以及含有本科课程的 1 所大学的调查对象则表明他们的所属大学并没有提供有关家庭护

理学教育的课程。 

    关于高等实践教育，有 5 名调查对象就他们的所属大学是否培养了家庭护理学专业护士的问题作出了肯定

的答复。 

3．家庭护理学研究以及家庭护理协会会员 

    在回答有关参与家庭护理学研究活动的问题时，有 8 位调查对象表明他们目前正在参与或曾经参与过这类

活动。表 3 显示了家庭护理学以及与家庭护理学有关的社会，协会或组织成员的研究活动情况。有 11 名调查对

象表明他们没有成为任何与家庭护理学相关的协会的会员，而其他调查对象则表明他们加入了国家级家庭护理

学协会和/或国际级家庭护理学协会，其中包括国际家庭护理协会（International Family Nursing Association: IFNA）。 

4．家庭护理学国际交流以及亚洲家庭护理学研究人员网络 

    表 4 显示了调查对象的家庭护理学国际交流现状以及他们关于建立家庭护理学亚洲人际网的观点。在本次

调查中，IFNA 和国际家庭护理学会议（International Family Nursing Conference: IFNC）似乎对调查对象来说比较

陌生。全部 14 名调查对象均表示赞成建立亚洲家庭护理学研究人员网络的计划。14 名调查对象当中，有 4 名表

明他们经历了与家庭护理学相关的国际交流和国际合作研究活动。另外，调查对象关于家庭护理学的观点看法
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如表 5 所示。 

 

Ⅳ．讨论 

    与 2008 年的研究调查一样，本次调查的应答率同样较低。因此，很难从目前的调查结果当中作出一般性的

假设推论。但是，此次调查结果对于日后亚洲家庭护理学研究人员网络建设却提供了建设性意见。本次调查的

主要结论如下：1. 应战略构建具有亚洲特色的家庭护理学研究人员网络；2. 阐明了亚洲国家和地区家庭护理学

教育的现状；以及 3. 展现出了对亚洲家庭护理学研究人员网络建设的期待。 

1．战略构建具有亚洲特色的家庭护理学研究人员网络 

    本次调查的低应答率表明，为了建立亚洲家庭护理学研究人员网络，需要更加实用的巧思来把握和分享亚

洲各国和地区的家庭护理学教育和研究现状。与 2008 年的调查结果相比，本次调查对象当中没有任何一名来自

中国以及韩国的大学调查对象。可是，由于近年来中国和韩国国内设置研究生课程的大学数量有所增加，所以

家庭护理学教育和研究活动在这两个国家肯定也有所改变。本次调查的低应答率可能是由于一个委员会无法指

定一个能够对调查做出回应的合适人选。而同时另一方面，由于语言问题，委员会成员也往往难以找到合适本

次调查的调查对象。除此之外，虽然在老挝和缅甸也有一些开设了护理系的大学，但是我们却不能与这些国家

的大学取得联系。这个问题不仅涉及到本次的研究调查，同时也可能成为未来尝试建立亚洲家庭护理学研究人

员网络时的问题之一。 

    作为一个提案，首先，JARFN 应该同对家庭护理学教育和研究持有浓厚兴趣的亚洲国家和地区的护理协会

以及大学建立人际网，成为亚洲家庭护理学研究人员网络的“初始基地”，从而掌握和分享更多目前有关家庭护

理学的详细现状。本次调查的结果显示，亚洲国家的家庭护理学研究人员在国际交流和合作研究方面并没有太

多的经验，大部分的调查对象更表面他们并不熟知 IFNC，更从未参加过 IFNC 举行的活动。因此，如果 JARFN

成为亚洲家庭护理学研究人员网络的“初始基地”，那么便可以通过分享其积累的经验，为对国际交流和合作感

兴趣的亚洲研究人员做出贡献。 

2．亚洲国家和地区家庭护理学教育的现状 

    本次调查结果显示的家庭护理学教育状况与 2008 年的调查结果相似。不论是在大学的研究生课程或是本科

课程当中，家庭护理学往往都包含于其他的学科领域当中而非作为一门独立的学科领域。通过调查对象在自由

记述栏的评论中可以看出，家庭护理学是作为社区健康护理学科领域当中的一门课程。最近日本的一项有关家

庭护理学教育的研究调查也表明，在日本一些大学的护理教学课程当中也存在有类似的情况（Asano, Araki, Ogino, 

et al., 2016）。大学课程结构以及教育方式往往也受到各国政府卫生政策，社会需求等因素的影响。IFNA 声明，

预注册的家庭护理学教育（International Family Nursing Association, 2017）可能是亚洲国家和地区交流关于家庭护

理学教育方面的一个实用的工具。 

3．对亚洲家庭护理学研究人员网络建设的期待 

    与 2008 年的调查研究结果相同，本次调查的全部 14 名调查对象均表示赞成建立亚洲家庭护理学研究人员

网络的计划。此外，通过调查对象在自由记述栏的评论中可以看出，一些调查对象更表示出了对这样的网络建
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设以及今后的交流合作的浓厚兴趣。因此，我们下一步将致力于构思未来亚洲家庭护理学研究人员网络建设的

细节。这之中，由上述的“初始基地”来考虑实现亚洲研究人员间的交流与合作相关的措施则显得尤为重要。

如果“初始基地”能领导有组织的合作，那么将有助于区域会议和研讨会的成立。 

    亚洲国家最近的健康问题趋势预计也将引起人们对于医疗保健和护理科学教育的关注以及社会需求的增加。

作为一个具有 22 年历史经验的护理学组织，JARFN 将在亚洲家庭护理学的发展上作出重要贡献，发挥关键作用。 
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表 1. 调查对象特征 

 

国家和地区 

香港 (4), 印度尼西亚 (2), 马拉西亚 (2), 菲律宾 (2),  

泰国 (2), 台湾 (1), 越南 (1) 

所属大学类型 

含有博士学位课程的大学 6 

含有硕士学位课程的大学 6 

不含研究生课程的大学 2 

职位 

院长 6 

教授 0 

副教授 1 

讲师 3 

助教 3 

其他 1 

护理专业领域 (复数回答) 

成人护理 6 

公共卫生护理 5 

基础护理 4 

家庭护理 4 

老年护理 4 

社区护理 3 

在宅护理 3 

精神科护理 2 

儿科护理 1 

助产士 1 

其他 4 

 

n = 14. 
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表 2. 家庭护理学教学课程 

 

问题: 以下哪项适用于您所在大学提供家庭护理学教育的形式（课程，领域等）？ 

研究生课程 (n = 12) 

家庭护理学是一门独立的学科领域 2 

家庭护理学包含于其他的学科领域当中 6 

不提供 2 

没有回答  2 

本科课程 (n = 14) 

家庭护理学是一门独立的学科领域 4 

家庭护理学包含于其他的学科领域当中 9 

不提供 1 

没有回答 0 

问题: 您所在大学是否培养家庭护理学专业护士？ 

是 5 

不是 7 

不知道 2 

问题: 您有实践家庭护理吗? 

有 7 

没有 5 

以前有现在没有 2 

 

n = 14. 
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表 3. 调查对象所属家庭护理学协会 

 

我并不是家庭护理学协会成员 11 

我属于一个协会会员 5 

国际家庭护理协会 (1) 

印尼社区护士协会(1) 

家庭护理学学院（印度尼西亚） (1) 

菲律宾老年护士协会(1) 

菲律宾妇幼保健协会(1) 

 

n = 14, 复数回答. 
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表 4. 家庭护理学国际交流以及亚洲家庭护理学研究人员网络 

  

问题: 你知道国际家庭护理学会议（International Family Nursing Conference），即家庭护理学相关的国际学术会议

吗? 

知道 5 

不知道 9 

问题: 你参加过国际家庭护理会议吗? 

参加过 2 

没有参加过 11 

没有回答 1 

问题: 您是否赞成建立亚洲家庭护理学研究人员网络的计划? 

赞成 14 

不赞成 0 

问题: 您是否加入了其他国家的家庭护理学研究人员中（信息交流，协作研究等）? 

是 4 

不是 9 

以前是现在不是 1 

 

n = 14. 
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表 5. 关于家庭护理学的观点看法 

 

“家庭护理现在在美国并不是同时作为一种家庭领域内的职业护士来看待的。泰国大部分研究生院已迁到社区

护士执业计划当中。在这些研究生课程中，并没有任何一个研究生课程提供过超过 10 年的家庭护理学教育。” 

“在我们的课程体系中, 有一个称为社区健康护理的教学组成部分。在这之中可能包含有一些类似家庭护理学

的课程。” 

“我很高兴我们的学校能够参与这次研究调查。我希望这一努力能够得以成功实现。请放心我们的大学将会通

过它的护理学院帮助我们以任何方式，来为未来在亚洲家庭护理学研究人员网络建设上做出贡献。” 

“如果我们能就将来的合作亲自会面商讨，这样会更有成果。” 

“我有兴趣加入家庭护理学协会，成为其会员。” 

“我希望能马上加入（家庭护理学协会）。” 

“我想同 JARFN 合作开展研究活动。” 

 

n = 7. 
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图 1. 研究调查宣传单 

Since 1994�

To everyone involved in nursing in Asia: �
     The Japanese Association for Research in Family Nursing (JARFN) is a 21-year-
old institution with about 1,500 members. The International Exchange Committee in 
JARFN aims to establish a network of family nursing research institutions in Asia. 
As a part of its preparatory activities, JARFN is conducting a “Survey on Family 
Nursing Research Institutions in Asia,” in which nursing universities in Asian 
countries will be asked about how they currently educate, research, and implement 
family nursing. This, it is hoped, will provide us and our colleagues with ideas 
concerning the future of education, research, and practice of family nursing in Asia, 
thereby serving as a stepping stone for establishing an Asian network of family 
nursing. �
     JARFN appreciates your cooperation in the the future development of nursing in 
Asia. Thank you in advance for your valuable time to participate in our survey. �
 �
Responding to the survey:�
     Please fill in the web survey sheet (in English) available at �
          http://www.familynursing.org/jarfn_exchange/survey.html �
  �
Deadline for responses: �
     October 31, 2015

A Request for Your Cooperation in a Survey 
Concerning Family Nursing Research 
Institutions in Asian Countries and Regions 

Naohiro Hohashi, PhD, RN, PHN
Director of International exchanges, 
Japanese Association for Research in Family Nursing �
E-mail: exchange@familynursing.org �
URL: http://www.familynursing.org/jarfn_exchange/e_index.html �


